
８月の活動内容 Main activity

原点に立ち戻って…

アクロスサポート（通称アクサポ）

　８月５日、八代市民生委員児童委員協議会研
修会に参加し、アクロスについて説明させてい
ただきました。研修では、対人援助の原点に立
ち戻って、「バイスティックの7原則」を確認す
る機会を提供しました。
　7つの原則の一つひとつは、別々のことを示唆
しているように感じられるかもしれませんが、
相談援助の基本原則としてすべてがつながりの
あるものです。
　相談援助を行うために7つすべての原則が関わ
っていることを理解することが重要ですね。

バイスティックの７原則

　　０１　個別化の原則

　　０２　意図的な感情表現の原則

　　０３　統制された情緒的関与の原則

　　０４　受容の原則

　　０５　非審判的態度の原則

　　０６　自己決定の原則

　　０７　秘密保持の原則
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スーパービジョン（SV）とは…

８ 月 　 ５ 日 　 　 八 代 市 民 生 委 員 児 童 委 員 協 議 会 研 修 会 　
８ 月 　 ６ 日 　 　 八 代 市 成 年 後 見 制 度 利 用 促 進 協 議 会
８ 月 　 ８ 日 　 　 熊 本 県 相 談 支 援 従 事 者 現 任 者 研 修 　
８ 月 　 ９ 日 　 　 熊 本 県 相 談 支 援 従 事 者 現 任 者 研 修 　
８ 月 １ ６ 日 　 　 ア ク ロ ス サ ポ ー ト （ 通 称 ： ア ク サ ポ ）
８ 月 １ ６ 日 　 　 氷 川 相 談 所
８ 月 ２ ２ 日 　 　 日 奈 久 小 中 学 校 合 同 研 修 会
８ 月 ２ ２ 日 　 　 障 が い 者 支 援 協 議 会 ・ 相 談 支 援 部 会
８ 月 ２ ２ 日 　 　 八 代 市 特 別 支 援 教 育 相 談 員 ・ 専 門 員 合 同 会 議
８ 月 ２ ３ 日 　 　 熊 本 県 県 南 地 域 相 談 支 援 事 業 連 絡 協 議 会 研 修 会

　８月より、相談支援事業所を対象としたスーパ
ービジョン（アクサポ）をスタート。専門的技術
の向上を目的とし、より良い支援を提供するため
のスキルを磨いていきます。
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熊本県相談支援支援従事者現任者研修

あくろスペース　利用・見学受付中
さまざまな理由で不登校になっている中高生のための居場所として、「あくろスペー
ス」を開所しています。見学や利用についての相談など気軽にお問合せください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0965-45-9577

八代市民生委員児童委員協議会研修会

基幹相談支援センターアクロス通信基幹相談支援センターアクロス通信
令和６年度熊本県相談支援従事者現任者研修会が実施
されました。アクロスは企画・運営面で携わり、受講者と共に
スキルアップに向け、学びの時間を共有しました。

事 例 検 討 スーパービジョン
対象事例の支援方法を検討する。よ
りよい支援方法についてグループ討
議を行うことも多い。支援方法など
実践知を養うのに適している。事例
検討でもスーパービジョンは用いら
れるが、スーパーバイジー（事例提
供者）の判断に重点を置く点を特徴
としている。

スーパーバイジーが何を考え、何を感
じ、何を学ぼうとしているのかを、ス
ーパーバイザーがくみ取り、スーパー
バイジーの学びをより深めていく作業
である。
事例はそのための素材として使用され
る。人材育成をするのに適している。

演習では、グループスーパービジョン（GSV）
のロールプレイを壇上で実践しました。その
後、受講者とともに学びを深めることができま
した。

事例検討と異なる点の理解

http://www.omiya-fukushi.co.jp/common2/objfiles/3-2.pdf
http://www.omiya-fukushi.co.jp/common2/objfiles/3-2.pdf

